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e é necessario

o realizar a suplementacéo.
alisados e comparados alguns estudos presentes em arti
i 0s carboidratos e como suple

Materiais e MétodoS*
e revistas sobre a necessida
macronutriente. :
Resultados: Para adequar a quantidade de carboidrato ade de carboidratos deve
levar em consideracao os objetivos individuais, niveis de atividade fisica e metabolismo.
Concluséo: Conclui-se que suplementacéo de carboidratos pode ser uma estratégia (til para
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