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Resumo

A Vigilância alimentar e nutricional de crianças de 0 a 10 anos é um processo contínuo de coleta, análise e 

monitoramento de informações relacionadas á alimentação e estado nutricional das crianças nessa faixa etária. 

Seu objetivo é identificar problemas desnutrição, sobrepeso e obesidade e como acompanhar o crescimento e 

desenvolvimento infantil.  A Vigilância Alimentar e Nutricional é um valioso instrumento de apoio às ações de 

promoção da saúde que o Ministério da Saúde recomenda que seja adotado pelos profissionais da área e pelos 

gestores do Sistema Único de Saúde - SUS, visando o aumento da qualidade da assistência à população.




