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Resumo

O Diagnóstico de Enfermagem de Risco é uma ferramenta essencial na prática de enfermagem, destacando a 

vulnerabilidade dos pacientes a potenciais problemas de saúde. Este trabalho explorará a importância desse 

método, utilizando como exemplo o diagnóstico "Risco de quedas relacionado à mobilidade reduzida." Focaremos 

especialmente em pacientes idosos, onde a mobilidade reduzida é comum, e como esse diagnóstico direciona a 

atenção para medidas preventivas e promoção da segurança. 

Em suma, os estudos apontam que as quedas se constituem em um dos eventos adversos mais prevalentes no 

ambiente hospitalar, são de 70% dos casos, com o índice que variam de 1,4 a 10,7 quedas para cada 1.000 

pacientes por dia, dependendo dos hospitais e do tipo do paciente, os mesmos podem ocasionar danos, aumentar 

as complicações clinicas e o tempo de internação dos pacientes, além dos custos hospitalares e tratamentos. 

Entretanto as quedas resultam nos danos leves, causando limitações e incapacidades físicas, ou seja, as quedas 

podem ter impactos psicológicos que podem expressar pelo medo de cair novamente e tendo a perda de 

confiança na capacidade de deambular com segurança, principalmente nos idosos, a maioria são idosos 

debilitados. Assim, deve-se garantir assistência de segurança e de qualidade para os pacientes hospitalizados e 

debilitados, apropriando estratégicas e praticas para a melhoria das suas ações de cuidados. 

O Diagnósticos de Enfermagem é entendido como intepretações cientificas dos dados coletados, orientando o 

planejamento e implementação das intervenções, para a obtenção dos melhores resultados em saúde. Assim, é 

fundamental que os elementos para a assistência de enfermagem são baseados em evidências, considerando as 

necessidades e a segurança dos pacientes.




