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Resumo

Atualmente a Teoria Cognitivo-Comportamental (TCC) é a principal abordagem cognitiva e tanto nas pesquisas 

quanto na prática há efetividade na redução dos sintomas e taxas de recorrência em diversos transtornos 

psiquiátricos. Além disso, é capaz de modificar a estrutura do pensamento diminuindo os sintomas causados pela 

angustia e medo. 

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é considerado uma doença crônica com comorbidade alta e 

diversos custos tanto individuais quanto sociais e está entre os transtornos mais encontrados em clínica. Sua 

principal característica é a preocupação excessiva, expectativa apreensiva, angústia e dificuldade de controlar 

suas emoções. 

As intervenções realizadas pela TCC junto a TAG tem o objetivo de desenvolver ao sujeito habilidades para 

resolução de problemas.




