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Atualmen
qguanto na pratica ha
psiquiatricos. Além disso, é capaz
angustia e medo.

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é considerado uma doenca cronica com comorbidade alta e
diversos custos tanto individuais quanto sociais e estd entre os transtornos mais encontrados em clinica. Sua
principal caracteristica é a reocupa(;ao excessiva, expectatlva apreenswa angustla e dificuldade de controlar

ognitivo-Comportamental (TCC) é a principal abordagem cognltlva et
a redugao dos sintomas e taxas de recorr
estrutura do pensal

ersos transtornos
do os sintomas causados pela

suas emocdes.
As intervenc@es realizad@s Ia TCC j 0 sujeito habilidades para

resolugéo de problemas.

CONHEC\MENTO

52 Semana de Conhecimento do Centro Universitario Anhanguera de S&o Paulo, 2023





