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Resumo

O Diagndstico de Enfermagem de Esta
profissionais de enfermagem uma compreensao

na pratica clinica, oferecendo aos
tado de saude do paciente em um momento
especifico. Este relatério foca na aplicagdo desse diagnostico em pacientes com diabetes tipo 1, destacando a
preocupacéo especifica de "Integridade da pele prejudicada relacionada a imobilidade". O diabetes tipo 1, uma
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autoaplicacao de insulina, promovendo autonomia, adesdo ao tratamento e uma melhor qualidade de vida.
Resultados destacam a contribuicao vital do enfermeiro na educacéo, resultando em melhor controle glicémico,
reducdo de complicacfes e impactos positivos na qualidade de vida.

O relatorio também aborda estratégias praticas para a educacdo e adaptacdo do cuidado, destacando a
importancia da avaliacdo prévia do paciente, personalizacdo do plano educacional, promoc¢éo da autonomia e
suporte emocional. Enfatiza que o papel do enfermeiro vai além da transmissé@o de habilidades técnicas,
contribuindo para a transformacdo da experiéncia do paciente com diabetes. Conclui-se que o enfermeiro

desempenha um papel fundamental na capacitagdo dos pacientes, promovendo autonomia e eficiéncia na gestéo
da condicdo diabética.
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