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Resumo

Este artigo sintetiza as cinco lições fundamentais de Sigmund Freud que tiveram um 

impacto duradouro no campo da psicologia e no entendimento da mente humana. As 

lições apresentadas fornecem uma visão concisa das contribuições mais significativas de 

Freud para a psicanálise, destacando a importância da sexualidade infantil no 

desenvolvimento psicológico, a natureza das neuroses como conflitos e desejos 

reprimidos, a regressão às fases anteriores de desenvolvimento, a transferência de 

sentimentos complexos para o terapeuta e a sublimação como a canalização dos desejos 

para atividades socialmente aceitáveis




