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O artigo discute a rela jstema imunolégico e o exercicio fisico no com r. Ele destaca que

a pratica regular de atividades fi i i aumentando a capacidade do

organismo de combater as células cancerigenas® ressalta que o exercicio fisico pode auxiliar

no controle do peso e na reducao do estresse, fatores que também estao relacionados a prevencdo do cancer. O

texto enfatiza a importancia de manter um estilo de vida ativo e saudavel para a prevencédo e o tratamento do
cer

can
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olégico e genetico. Porém, existem algumas formas de tratamentos utilizados
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Mais especificamente: reducédo da atividade do oncogene c-Myc; aumento da ativacdo da lactato desidrogenase
de isoforma B (LDH-B), responsavel pela conversao de lactato em piruvato; diminuicao da atividade da LDH-A,
proporcionando reducéo na producdo e na manutencdo de lactato com consequente reducdo do efeito Warburg;
reducdo nas concentracfes de IGF-1; melhoria nas funcdes mitocondriais da p53, modulacdo das acbes dos
TLR’s, com consequente diminuicdo da inflamacédo crénica ; manutengdo na contagem das células imunes;
prevencédo, e em alguns casos e dependendo da fase, auxilio no tratamento da caquexia; diminui¢do da fadiga ;
aumento na aderéncia ao tratamento convencional, proporcionando maiores chances de conclui-lo. Em leitura ao
artigo, entende-se que, a pratica de exercicios fisicos é peca fundamental na vida dos portadores oncolégicos, ja
gue minimizam os impactos que a doenca causa, além de ajudar na salude mental e causar bem estar aos
pacientes que por conta da saude debilitada vivem deprimidos.
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