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ico e exercicio fisico:uma revisao narrativ
inistradas durante o semestre.

O cancer é considerado a segun rte no mundo, emb asos de morte em decorréncia
desta patologia se concentrem em paises de

Seguindo o padrdo mundial, o cancer, no Brasil, fica abaixo apenas das doencas cardiovasculares (DCV),
considerando que nos ultimos anos o Brasil apresentou

uma importante reducdo do nimero de 6bitos por DCV, assim como uma manutenro do namero de 6bitos em

decorréncia do cancer. O
FUNCIONAMENTO DO S{STEMA IMUNOL®E&IC

A principal funcéo do sistema imunolégico é combater infeccdes e agentes téxicos causados por patdgenos. Este
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respostas de células imunes, que podem ser inatas ou adaptativas. As respostas inatas sao realizadas pelos
fagocitos (mondcitos, macrofagos e neutrdéfilos), pelas

células natural killers (NK), eosinéfilos, basofilos e mastécitos, tendo estas Ultimas trés acfes especificas para
parasitas e alergias, enquanto as respostas adaptativas séo realizadas pelos linfécitos T e B. Ha interacdo entre as
respostas inatas e adaptativas, as quais sdo mediadas pela acdo das células apresentadoras de antigeno
(macrdéfagos e células dendriticas) que, durante suas agfes fagociticas,

separam um fragmento do patégeno (antigeno) e apresentam aos linfécitos T e B, promovendo adaptacbes
imunoldgicas mediadas por células linfocitos T e humoral (linfécitos B — plasmacito: produgdo de imunoglobulinas
com consequente fungdo de anticorpos). Os macréfagos e os linfocitos combatem as células cancerigenas por
promoverem acdes citotéxicas por intermédio de proteinas perfurantes de membrana, além de ac¢des de
substancias toxicas as células cancerigenas. Dentro

do contexto referente ao sistema imunolégico, as citocinas sdo importantes moléculas glicoproteicas com funcées
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