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O Transtorno de Ansie izada (TAG) é um transtorno psiquiatrico que pela preocupacéo
excessiva com o futuro. A pesquis i inica evidenciam qu gnitivo-Comportamental (TCC)
é efetiva na reducdo de sintomas e taxas de i S medicacdo, em uma ampla variedade de
transtornos psiquiatricos. O presente estudo visa contribuir com a pratica clinica na atualidade, trata-se de um
resumo expandido sobre a eficicia da terapia cognitivo-comportamental no tratamento do transtorno de ansiedade

generalizada. Deste modo, presente trabalho pode ser (til na pratica clinica dos psicélogos. O presente trabalho
WEV

tem como resultado a co @) de due Udntrefas apbrdagerB\teapdificas existentes, uma das mais indicadas
e eficazes para o tratameRto da TAG é g T ia it 0 I, 0-se que o presente estudo

traz ganhos a pratica da psicologia clinica.
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