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em sido reconhecido como um tratamento adjuvante eficaz para pacientes com c

ividade fisica regular pode melhorar a qualidade de vida, r i a, diminuir os
sintomas de depresséo e an i r a forca e a capacidade
funcional, além de reduzir o risco de recor i ao cancer.

A pratica de exercicio fisico durante o tratamento do cancer pode ajudar a minimizar os efeitos colaterais do
tratamento, como nduseas, vémitos, fadiga, perda de apetite, perda de massa muscular e ganho de peso. Além
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oncologia, como fisioterapeutas ou educadores fisicos.

E importante ressaltar que o exercicio fisico ndo substitui o tratamento convencional do cancer, mas deve ser
considerado uma estratégia complementar para melhorar a salde e o bem-estar dos pacientes. Antes de iniciar
gualquer programa de exercicios, é fundamental consultar um médico para avaliar a capacidade fisica e a
seguranca do paciente.

Em conclusao, o exercicio fisico tem se mostrado benéfico como tratamento adjuvante para pacientes com cancer,
melhorando a qualidade de vida, reduzindo os sintomas e diminuindo o risco de recorréncia. Pacientes devem ser
encorajados a praticar atividade fisica regularmente, sob supervisdo adequada, para colher os beneficios dessa
abordagem como parte integrante do tratamento do cancer.
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