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Resumo

Nesse trabalho abordamos o funcionamento do sistema imune, a forma como as células de defesa atuam e sua 

relação com o câncer. Também abordamos a relação câncer x exercícios físico e seus benefícios. 

Como podemos ver, cada uma das células de defesa tem um papel muito importante no organismo, principalmente 

quando se trata de uma neoplasia maligna ou benigna. 

Os neutrófilos, macrófagos, células de natural killer e etc., todas elas tem papel fundamental no sistema 

imunológico. 

Também podemos observar a importância dos exercícios físicos aliados com o tratamento oncológico e seus 

benefícios para a plena recuperação do paciente.




