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Resumo

O céncer é considerado a se de morte em decorréncia
desta patologia se concentrem em paises
O desenvolvimento do cancer ocorre através de comp
apoiadas por falhas gerais e especificas do sistema imunoldgico. De qualquer forma, é importante compreender

gue existem diferentes tipos de cancer e também diferentes estratégias de tratamento clinico.
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O texto mostra a importancia da atividade fisica na prevencao do cancer, como o exercicio fisico ajuda a fortalecer
o sistema imunoldgico, reduz a inflamacéo e regulacdo de alguns horménios importantes para o funcionamento
adequado do organismo. O tratamento fisico, feito na devida periodiza¢do, e acompanhamento profissional
personalizado, em acompanhamento ao tratamento do cancer, pode trazer resultados positivos a diversos
parametros hormonais e oncoldgicos ao paciente. Além disso, o exercicio fisico € se mostra como um fator de
extrema importancia diretamente ligado a prevencao dos tipos de cancer. Assim, se comprova que o tratamento
fisico propicia resultados positivos a imunidade e fisiologia do paciente, porém, durante o tratamento do cancer,
qualquer terapia complementar deve ser realizado com devido acompanhamento profissional.
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