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RESUMO 

 

 

Esse artigo tem como objetivo a demonstração e relação dos aspectos imunológicos com o câncer, e a 

observação dos exercícios físicos como forma de tratamento de pessoas com problemas cancerígenos. Como 

visto no artigo e em sala de aula, o câncer se origina por meio de células defeituosas, havendo alteração no DNA 

e clonação dessas células, sem serem identificadas pelas células do Sistema Imune. A prática do exercício físico 

aliado com hábitos saudáveis possibilita um menor impacto dos efeitos colaterais, sendo da evolução cancerígena 

ou até mesmo dos métodos de cura, quimioterapia e radioterapia. Contudo, é importante aliar essa prática no 

tratamento oncológico. 
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