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Resumo

A dor e a queimacdo, sintomas tipicos da gastrite, sdo consequéncia de uma inflamagédo nas paredes internas do
estbmago. E qual a causa disso?Pesquisas mostraram que a maioria dos episédios desse problema é provocado
por uma bactéria, a Helicobacter pylori. Esse micro-organismo se instala abaixo da camada de muco do estdbmago
e vai liberando a urease, uma enzima capaz de mudar o pH das areas proximas.

A multiplicacdo desenfreada desse agente infeccioso gera uma reacéo inflamatéria. Se as células de defesa ndo
conseguem conter o avango, a mucosa que protege as paredes do estdmago € corroida — e o 6rgao entédo sofre
diretamente a agdo do acido gastrico, dando origem a ardéncia. No trabalho enviado, iremos falar sobre possiveis
causas, dietas e tratamento para a gastrite.
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