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Resumo

A dor e a queimação, sintomas típicos da gastrite, são consequência de uma inflamação nas paredes internas do 

estômago. E qual a causa disso?Pesquisas mostraram que a maioria dos episódios desse problema é provocado 

por uma bactéria, a Helicobacter pylori. Esse micro-organismo se instala abaixo da camada de muco do estômago 

e vai liberando a urease, uma enzima capaz de mudar o pH das áreas próximas. 

 

A multiplicação desenfreada desse agente infeccioso gera uma reação inflamatória. Se as células de defesa não 

conseguem conter o avanço, a mucosa que protege as paredes do estômago é corroída – e o órgão então sofre 

diretamente a ação do ácido gástrico, dando origem à ardência. No trabalho enviado, iremos falar sobre possíveis 

causas, dietas e tratamento para a gastrite. 
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