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Resumo

A Giardia lamblia € um protozoario e é conhecido por ser um dos principais agentes causadores de infec¢bes
gastrointestinais em humanos. Essas infec¢cfes, também chamadas de giardiase, sdo mais frequentes em
criancas devido a sua menor imunidade. Esse estudo é qualitativo descritivo, buscou analisar a evolugéo do
conhecimento sobre a Giardia lamblia ao longo das duas Ultimas décadas. Focando especialmente em artigos
publicados nos ultimos 5 anos, de 2019 a 2023, podendo observar avancos significativos em relagcédo a
compreensao dos mecanismos de transmisséo, diagnostico e tratamento da giardiase. A giardiase é uma doencga
complexa, pois as infec¢cdes podem variar consideravelmente em termos de sintomas. Enquanto alguns individuos
podem ser portadores assintomaticos, outros

desenvolvem sintomas graves, como diarreia crénica, vomitos, dor abdominal e desnutricdo, que podem ser
especialmente perigosos para criancas e pessoas com

sistemas imunolégicos enfraquecidos. Além disso, € fundamental abordar a relacéo direta entre a disseminacao da
Giardia lamblia e a falta de acesso a agua potavel de qualidade e saneamento béasico adequado. Agua
contaminada € uma via comum de

transmisséo, tornando a melhoria das condi¢des de higiene e saneamento um aspecto crucial na prevencao dessa
infeccao parasitaria. O estudo sobre a Giardia

lamblia é fundamental para melhorar a compreenséo das infec¢des intestinais causadas por esse protozoario e
para desenvolver estratégias eficazes de prevencao e controle, especialmente em &reas onde a falta de condigbes
sanitarias adequadas € uma preocupacao.






