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Resumo

Esse contetdo envolveu uma
medicinais, sendo a erva-cidreira uma 7 a como comumente € chamada, €
cientificamente denominada Melissa officinalis e faz amilia Lamiaceae. A partir dessa aula préatica, foi
possivel avaliar as estruturas fisicas da erva-cidreira, da espécie Melissa officinalis, de modo a facilitar o
reconhecimento dessa planta e posteriormente do seu cultivo se necessario. O herbéario tem como principal
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Quanto as caracteristicas farmacoldgicas da erva-cidreira, utilizamos os conhecimentos adquiridos nas aulas de
Farmacologia. Compreendemos que a erva-cidreira pode ser utilizada com finalidade terapéutica tanto por meio do
cha, por infusdo das folhas, quanto por meio do 6leo essencial de citral, por método de hidrodestilagdo. Além
disso, a erva-cidreira tem eficacia no tratamento de insdnia, problemas digestivos e a¢do antioxidante. De forma
geral, os 6leos essenciais sao produtos extraidos de uma espécie vegetal e, portanto, mais concentrados
apresentando toxicidade mais elevada que a da planta de origem, 0 que restringe o seu uso sem a orientacéo
médica. A toxicidade pode ser aguda ou crdnica e ainda ocorrer interacdo medicamentosa entre 0S humerosos
composto do 6leo e eventuais medicamentos usados pelo individuo.
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