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Resumo

O tema deste trabalho foi sobre as pistas diretas planas e a importância do diagnóstico precoce e tratamento da 

mordida cruzada posterior funcional na dentição decídua. O objetivo geral foi conhecer a importância do 

diagnóstico precoce e correto da má-oclusão e da indicação de tratamento com pista direta plana na dentição 

decídua. A metodologia empregada foi a revisão bibliográfica e descritiva, de abordagem qualitativa. A literatura 

consultada apontou que é muito importante a detecção das alterações das estruturas faciais do lado cruzado no 

diagnóstico da mordida cruzada a fim de evitar um padrão de assimetria esquelética permanente. Para impedir 

que haja sequelas decorrentes da assimetria facial, é importante a intervenção precoce da mordida cruzada. Há 

três tipos de mordidas cruzadas dentária, esquelética e funcional e tanto o prognóstico quanto a forma de 

tratamento são diferentes entre esses tipos de mordidas. O correto diagnóstico é fundamental antes de ser iniciado 

o tratamento já que apenas as mordidas cruzadas posteriores funcionais em dentição exclusivamente decídua 

podem ser tratadas pela pista direta planas. É preciso, em primeiro lugar, realizar os desgastes seletivos para 

eliminar ou aliviar os contatos prematuros. Concluiu-se que a pista direta planas é adequada para o tratamento da 

mordida cruzada funcional da dentição decídua, que seu resultado é rápido e resolutivo, além do custo do material 

ser acessível para o serviço de saúde pública




