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Resumo

Este trabalho se propôs a investigar a importância da humanização do parto normal e o papel crucial da 

assistência de enfermagem neste contexto. O objetivo geral foi analisar como a abordagem centrada na mulher 

durante o parto normal, aliada à assistência de enfermagem baseada em evidências científicas, impacta a 

experiência das parturientes e os resultados maternos e neonatais. Para alcançar esse objetivo, foi realizada uma 

revisão bibliográfica abrangente, incorporando estudos que exploram a humanização do parto, práticas de 

assistência de enfermagem e seus efeitos sobre a satisfação das parturientes, redução de intervenções médicas 

desnecessárias e melhoria dos resultados maternos e neonatais. Os principais achados destacam a importância 

da promoção da autonomia da mulher, do respeito à fisiologia do parto e da comunicação eficaz na assistência de 

enfermagem ao parto normal. Conclui-se que a humanização do parto e a atuação dos enfermeiros obstetras 

desempenham um papel significativo na criação de experiências de parto positivas, na redução maternos e 

neonatais mais favoráveis. Esses resultados enfatizam a necessidade contínua de práticas baseadas em 

evidências, bem como de abordagens centradas na mulher, para otimizar o cuidado ao parto normal e melhorar a 

qualidade da assistência obstétrica.




