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Câncer de pele prevenção, detecção precoce e tratamento.
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Resumo

A incidência de câncer de pele tem se elevado tanto no Brasil como globalmente, consolidando-se como o tipo de 

neoplasia mais recorrente nas últimas décadas. Neste cenário, o objetivo geral deste artigo foi entender qual é a 

atuação da enfermagem na prevenção, detecção precoce e cuidado aos pacientes com câncer de pele. A 

metodologia empregada foi a revisão narrativa da literatura. Os resultados apontaram que o enfermeiro é 

fundamental em ações preventivas contra o câncer de pele, na promoção da recuperação de lesões cutâneas e na 

atuação em programas direcionados a problemas de saúde. Quanto à detecção precoce, as medidas de detecção 

antecipada do câncer de pele recaem sobre a Atenção Primária à Saúde (APS), ponto inicial de contato da 

população com o Sistema Único de Saúde (SUS). Este público é supervisionado por uma equipe interprofissional, 

ampliando as chances de reconhecimento inicial de indivíduos apresentando lesões cutâneas potencialmente 

cancerígenas. Sobre o tratamento, é necessário que a enfermagem comunique detalhes sobre o tratamento, os 

efeitos colaterais possíveis, o planejamento exigido, e a execução dos cuidados de enfermagem direcionados aos 

pacientes e suas famílias. Pacientes que dispõem de informações completas tendem a se comprometer mais com 

o tratamento e a ter menos problemas vinculados ao autocuidado. Isso contribui para um maior contentamento 

com o cuidado prestado e com a orientação correta sobre como proceder no autocuidado. Concluiu-se que a 

função da enfermagem no combate ao câncer de pele é extensa, intrincada e imprescindível para um cuidado 

completo e eficiente




