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A Doenca Pulmonar Obstruti OC) é uma condi¢ao pulmon gue causa obstrucdo das
vias respiratorias, dificultando a respiracao® o exposicdo prolongada a substancias
irritantes, como fumaca do tabaco, polui¢cao do ar e va icos no ambiente de trabalho.

Os principais sintomas incluem falta de ar, tosse crdnica, producdo excessiva de muco e chiado no peito. A DPOC

é frequentemente subdiag |(@F poiSsE SS deSn\Nx IgRtame OEO do tempo.

O tratamento visa aliviar 0 tomas, m r udlidade daida'e fetardar g do da doenca. Isso pode
envolver de b odilgtadongsgpara aprj Vi iratomas, cortigo ides pa ir 3 acéo e
terapia e oxigenj 2808 Nais ncad®s

Além do en ficafnentOgo fla ceSbaBdaedo fula intedgfomper a sdo da
DPOC. Terapias de reabilitacdo pulmonar e adogdo de um estilo de vida saudavel, incluindo exercicios fisicos
regulares e uma dieta equilibrada, também desempenham um papel importante no manejo da doenca.

E crucial buscar orientagdo médica ao primeiro sinal de sintomas respiratérios persistentes para um diagndstico
preciso e um plano de tratamento adequado.
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