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Resumo

Ao nascermos estamos prontos para ter reações. Porém,  nem todas as emoções estão prontas nesse momento, 

algumas serão desenvolvidas em nossa trajetória de vida, através de nossas interações com o ambiente. A que 

reagimos faz parte da história de cada um. Aquilo que aprendemos a gostar e a não gostar não vem pronto de 

fábrica. São aprendizagens que a biologia não pode explicar, apenas compreender, e o sábio Damásio reconhece 

isso. 

Resumo simplificado do trabalho acerca de afetos emoções e sentimentos




