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AVALIAGAO PSICOLOGICA NA TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL
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Resumo

O terapeuta cognitivo busca produzir mudangas no pensamento e no sistema de crengas do cliente, com o
proposito de promover mudancas duradouras (Beck, 1997). Embora o processo terapéutico possa variar de acordo
com as necessidades de cada paciente, existem alguns principios que caracterizam o procedimento clinico nesta
abordagem de tratamento. O processo de avaliacdo cognitivo-comportamental, também chamada de
conceituacéo, formulacdo ou enquadre cognitivo-comportamental, é a porta de acesso ao desenvolvimento do
tratamento psicoterapico (Caminha e cols., 2007). A avaliagdo cognitivo-comportamental proporciona um nivel de
estrutura basico para o entendimento do paciente. Durante o processo de avaliacdo o terapeuta levanta hipGteses
gue norteiam o tratamento (Beck, 2007).
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