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ue existem duas respostas diferentes desse sistema: uma que € inata, ou seja,
tativa, moldada ao longo do tempo para combater sit

nascimento, e ou
cancer.

Ificas, como o

A resposta imune inata, que se origina na medula 0ss a, utiliza células como neutréfilos, macréfagos e

células NK para proteger o corpo contra invasores. Ja a resposta adaptativa, crucial para enfrentar o cancer,
envolve linfécitos T e B, com macro6fagos e células dendriticas agindo como apresentadores de antigenos.
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Fala também sobre variacdes genéticas nos receptores toll-like, ressaltando respostas inflamatérias nas células
cancerigenas.

Em resumo, o texto destaca a importancia de abordagens variadas, incluindo exercicio fisico, para enfrentar o
desafio crescente do cancer. Os complexos mecanismos do cancer, abrangendo aspectos relacionados a
substancias quimicas, inflamacdes, metabolismo e genética, consolidando o entendimento necessario para criar
estratégias efetivas contra essa doenca.
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