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Introducdo: A histéria da Terapia Nutricional cio em 1600, quando Sir Christopher Wren
infundiu vinho e cerveja na corrente sanguinea de um cao. Mais de 300 anos depois, em 1931, DR. Latta utilizou
solugBes venosas contendo carboidrato, cloreto de sédio e agua para tratamento de algumas doengas, como a
cOlera. A nova terapéutica foi amparada pelo desenvolvimento de modernas solu¢des de aminoacidos, vitaminas,
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utilizacdo da nutricdo parenteral, com qualidade, seguranca e eficacia, requer o cumprimento de requisitos
minimos para garantir a total auséncia de contamina¢gdes quimicas e bioldgicas, bem como interacGes
indesejaveis e incompatibilidades medicamentosas, a RDC n° 45, de 12 de marco de 2003, dispde sobre o
regulamento técnico de boas praticas de utilizagdo das Solugdes Parenterais (SP) nos servigos de saude. Tal
utilizacdo esta relacionada as etapas de aquisicdo, recebimento, armazenamento, distribuicdo, dispensacao,
preparacdo, administracdo e investigacdo de eventos adversos com o envolvimento do uso da SP. (OKAZAKI,
2016 p.146) A NP estéa indicada em situacdes em que a nutricdo enteral ou oral ndo é possivel ou é insuficiente.
As Diretrizes Europeias e Americanas recomendam NE em preferéncia a NP em pacientes com trato
gastrointestinal funcional e acessivel quando é necessario suporte nutricional. As principais indica¢des para NP
em individuos adultos sé&o insuficiéncia intestinal (FI) devido a doenga ou tratamento (sindrome do intestino curto,
doencas inflamatoérias intestinais, pseudo-obstrucao intestinal, enterite por radiacéo), fistulas de alto débito,
obstrucao intestinal grave ou trato gastrointestinal inacessivel. (BERLANA, 2022)
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