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Resumo

Os profissionais de segurança pública estão envolvidos diariamente em situações que podem gerar o 

desenvolvimento de diversos tipos de doenças físicas e mentais. O presente estudo tem o objetivo de levantar a 

importância da avaliação psicológica aplicada ao profissional de segurança pública ao longo de sua carreira, do 

recrutamento até o desligamento da instituição, analisando os instrumentos disponíveis atualmente, assim como a 

eficácia de seus resultados. Para isso, desenvolveu-se uma revisão narrativa de literatura, adotando-se dados de 

documentos científicos, pesquisados em diferentes portais de periódicos. Buscou-se trazer em discussão como 

essas avaliações foram aplicadas, quais foram os instrumentos avaliativos utilizados, quais os tamanhos das 

amostras pesquisadas, em que momento da carreira foram utilizadas e ainda a validade de seus resultados. Os 

métodos de avaliações psicológicas pesquisados, mostraram-se eficientes, atingindo seus objetivos e 

assegurando sua importância no processo de acompanhamento do agente policial durante sua passagem pela 

instituição.




