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Resumo

Diante a elaboração e analise desse trabalho acadêmico, que contém as definições dos temas abordados com 

citações de profissionais da área e de filósofos renomados da psicologia, logo concluímos que os afetos, emoções 

e sentimentos são totalmente ligados um ao outro. O afeto é a capacidade de gerar emoções e como podemos 

senti-las, que é diferente de ser uma pessoa afetiva, que é aquela que é carinhosa. Logo após apresentamos a 

emoção que depois do estado emocional base, ela efetivamente surge. As emoções são reações do nosso corpo 

para algo que nos afetou, é involuntária e  tem a capacidade de nos fazer chorar, sorrir, ter nojo de algo, ou sair de 

uma situação de perigo ou não confortável. E por ultimo, os sentimentos, que são emoções na qual podemos 

nomear. Depois da ação repentina da emoção que é tão rápida que não é possível designa, conseguimos a 

consciência e declaramos como sentimentos e podemos distinguir essa emoção ou identificar. Sentimento vem em 

decorrência de uma emoção e é algo intimo e pessoal, visto que única pessoa que sente é si mesmo. 

Por conseguinte, foi possível compreender a parte cognitiva, como são codificadas e os pontos de vista de alguns 

autores sobre o tema.




