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para algo gue nos afetou, é involuntaria e t€ idade orar, sorrir, ter nojo de algo, ou sair de
uma situacdo de perigo ou nao confortavel. E por u ’ senti'mentos, que sdo emocdes na qual podemos
nomear. Depois da acdo repentina da emoc¢do que é tdo rapida que ndo € possivel designa, conseguimos a
consciéncia e declaramos como sentimentos e podemos distinguir essa emocéo ou identificar. Sentimento vem em

decorréncia de uma emog qo int tofueNnich pgesoa grrenge & si mesmo.
ossi¥el gompreen A ificagdas g ps=pontosdevistadeatgurs—
autores sobre o tema.
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