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locament@das superficies articulares, que ger
ntos que sdo responsaveis pela estabilizacdo da articulagéo, sendo lesionad
na instavel prejudicando o individuo. O mecanismo de tr
80 que € menos comum devi

nhecimento é
. E classificada em grau

ligamentos, a arti
a inverséo do pé com flexado p
I, Il e lll. O tratamento fisioterapéutico € 2
Fase 1: diminuicdo do quadro algico e inflamatorio utili rioterapia, laserterapia e ultrassom terapéutico;
fase 2: ganho de ADM utilizando mobilizag&o articular, terapia manual, alongamentos.

fase 3: ganho de equilibrio, propriocepgdo, melhora da marcha, fortalecimento muscular, utilizando o trabalho

e
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