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Resumo

O presente estudo tem por objetivo explorar como a musica influencia no desenvolvimento humano ao longo das
primeiras fases da vida. A primeira exposicdo a musica pode comecar ja na fase pré-natal, onde estudos indicam
que fetos podem responder a estimulos musicais, envolvendo nao apenas o aspecto cognitivo, mas também
afetivo e social. Além disso, a exposicdo & musica durante a infancia parece desempenhar um papel vital no
aprimoramento das habilidades cognitivas, linguisticas e de processamento temporal, incluindo melhorias na
memoéria, atencdo, habilidades na comunicacéo verbal e inteligéncia emocional. O estudo destaca o papel
fundamental da musica na sua capacidade de estimular a expressdo emocional, e fortalecer a empatia,
melhorando a forma de se relacionar com os outros. Em sintese, a musica desempenha um papel crucial na
formacao de identidade e na construcao de relacionamentos durante a adolescéncia, além de servir como
instrumento terapéutico para a sadde mental. Na fase adulta, a musica desperta lembrancas e fortalece os lagos
sociais. A musica como um todo, vai além das barreiras culturais, promovendo o entendimento e o bem-estar em
todas as relacdes. Dessa forma, reconhecer e valorizar o impacto vital da musica no desenvolvimento humano é
essencial para favorecer a sallde mental ao longo de todas as etapas da vida.
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