O que é Logoterapia?
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Resumo

A logoterapia é uma abordagem psicoldgica que se concentra no significado e no propésito da vida e foi
desenvolvido pelo neurologista e psiquiatra austriaco Viktor Frankl com base em suas experiéncias como
prisioneiro de guerra em um campo de concentragdo durante a Segunda Guerra Mundial. Ele acreditava que esse
desejo por um propdésito € uma caracteristica fundamental da natureza humana.

Frankl argumentou que mesmo nas situa¢cdes mais adversdrias e dolorosas, as pessoas tém a capacidade de
encontrar sentido para suas vidas, mas a maneira como escolhemos enfrentar e dar sentido a esse sofrimento. Na
logoterapia, o foco é colocado na busca por um propésito pessoal em como encontrar significado nas experiéncias
vividas, inclusive nas experiéncias de sofrimento.

Acredita-se que quando as pessoas conseguem encontrar sentido para suas vidas mesmo diante do sofrimento,
elas ttm uma base solida para enfrentar os desafios e encontrar uma maior sensacéo de satisfacdo e bem-estar.
O raciocinio légico desse artigo tenta associar a categoria do "desejo de meta" a explicacdo da natureza auto
transcendente existencial. Isso significa que o desejo de encontrar um sentido para a vida esta relacionado a
capacidade humana de ir além de si mesmo e das limitacdes impostas pelas circunstancias

Fornecer uma perspectiva que incentive as pessoas a lidar de forma construtiva com o sofrimento e a encontrar
significado e propdésito mesmo nas situa¢des mais dificeis. Ao longo deste processo, as pessoas adquiriram uma
compreensdo mais profunda de si mesmas e da sua rela¢do com algo maior do que elas mesmas.
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