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Resumo

O presente trabalho tem como finalidade discutir o impacto da tecnologia na vida das criangas, enfocando o
potencial educacional dos jogos digitais, destacando como pode-se melhorar o desenvolvimento cognitivo,
criatividade e resolucdo de problemas. E notéria a necessidade de orientacdo dos pais para maximizar os
beneficios dessas a¢des, enfatizando a importancia de um equilibrio saudavel entre o tempo gasto em atividades
tecnoldgicas e atividades ao ar livre. Destaca-se os efeitos negativos em criangas, decorrente do uso excessivo de
dispositivos eletrdnicos, abordando a relacdo entre tecnologia e a falta de limites que podera levar a ansiedade,
agressividade, isolamento social e problemas de salde, tendo efeitos nocivos para a saude fisica, mental e nas
relacdes interpessoais. Com o intuito de promover um equilibrio entre o0 mundo virtual e as atividades analdgicas, a
tecnologia substitui, em alguns casos, atividades tradicionais que envolvem o contato fisico e o desenvolvimento
de habilidades sociais e motoras nas criancas. A tecnologia é vista como uma ferramenta valiosa para o
aprendizado e o entretenimento das criancas, desde que seja usada com moderacao e orientacdo, sendo
necessaria para uma inclusédo tanto das atividades tradicionais quanto atividades do mundo digital para o
desenvolvimento saudavel das criangas.
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