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Resumo

Na psicologia o afeto pode surgir do interior do indivíduo. O afeto tem disposição por 

algo positivo ou negativo. Nós podemos descrever o afeto como uma forma de 

demonstrar carinho. 

Já as emoções possuem uma grande influência nas nossas vidas, muitas vezes nos 

ajuda ou atrapalha, na tomada das decisões. 

Os sentimentos são estados emocionais mais duradouros. 

A dinâmica dos sentimentos vem sendo estudados, com o professor Abraham Mostow, 

professor de Harvard, que os seres humanos já nascem com valores positivos e 

negativos. 

Tanto o afeto, as emoções e os sentimentos estão ligados, o que nos permite dizer que 

quanto um ou outro determina a forma de que vamos agir.




