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Ja as emocoes p
ajuda ou atrapalha, na tomada
Os sentimentos sé@o estados emocionais :
A din&mica dos sentimentos vem sendo estudados, co ssor Abraham Mostow,
professor de Harvard, que os seres humanos ja nascem com valores positivos e
negativos.
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rande influéncia nas nossas vidas, muitas vezes nos
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