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Afeto é a disposicdo de alguém por alguma coisa, se| ou negativa, é a partir do afeto construido que se
demonstram emog8es ou sentimentos, pode se ter afeto por algo, uma pessoa, um objeto, uma ideia, ou um lugar.
A afetividade é a capacidade de gerenciar emocdes, perceber, compreendé-la e administra-la, para ndo perder o
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EMOCOES
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bésicas séo alegria, tristeza, medo, nojo e raiva.

SENTIMENTOS

Os sentimentos sdo a percepcdo subjetiva das emocdes, a tomada de consciéncia, o resultado de uma
experiéncia emocional, sdo moldados por experiéncia passadas, crencas, memorias, personalidades e
pensamentos ligados a uma emocao especifica.

O sentimento surge quando tomamos consciéncia das nossas emocdes, isto é, o sentimento da-se quando as
nossas emocdes sao transferidas para determinadas zonas do nosso cérebro, onde sédo codificadas sob a forma
de atividade neuronal.
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