Relato de experiéncia: estagio de psicologia em um contexto equoterapéutico
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Resumo

Este resumo trata-se de um relato de experiéncia de estagio de psicologia em um contexto equoterapéutico. Ha
mais de quinze anos a pratica da Equoterapia foi implantada como estratégia terapéutica obedecendo a legislacéo
brasileira das areas de Saude. E um método técnico e cientifico com excelentes beneficios para a satide (ANDE,
1999, apud EQUOTERAPIA, 2008). A Equoterapia tem sido uma prética terapéutica adotada para tratar varios
tipos de disturbios, tendo sua eficadcia comprovada cientificamente. Com base nessa afirmacgéo foi realizado um
estadgio em um projeto da Universidade Estadual do Norte do Paran& no municipio de Bandeirantes que oferece
esse tipo de tratamento. Desse modo, a equoterapia nos proporcionou diversas experiéncias, como a inser¢ao na
pratica e a flexibilidade que é exigida por se tratar de um ambiente adverso e contar com inimeras variaveis,
principalmente a inclusdo do cavalo como participante ativo do processo terapéutico. Durante o periodo
frequentado na equoterapia podemos participar como estagiarios no tratamento de diversos tipos de transtornos e
distarbios, trabalhando a estimulacdo da sua coordenacdo motora, estimulacdo de fala, habilidades
socioemocionais, autoestima, psicoeducacao, realizacdo de interven¢cdes em comportamentos inadequados e
reabilitacdo psicolégica. Em suma, os atendimentos destinam-se a proporcionar ao praticante, um atendimento
integral com varios profissionais, o que possibilita uma melhor resposta ao prognostico do tratamento, por meio de
atendimento multidisciplinar garantindo uma assisténcia biopsicossocial no desenvolvimento dos praticantes e
usuarios da equoterapia.
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