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Resumo
Mountain Bike: Fatores de a
O Mountain Bike (MTB) € um dos esportes de aven conhecidos praticado na natureza. O MTB é uma

pratica corporal de aventura que pode ser competitiva, mas muitas pessoas buscam como forma de lazer, bem-
estar e como pratica de atividade fisica. De acordo com o0s estudos analisados para este trabalho, as atividades na
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fatores 0 aumento positivo da qualidade de vida”, o aprimoramento fisico e o lazer também foram alguns dos
motivos que fizeram as pessoas aderirem o MTB. Segundo Biazotti et al. (2016) os praticantes de MTB notam que
ha uma melhora no condicionamento fisico e que isto se deve ao fato de que a pratica de atividade fisica para
guem pedala semanalmente consegue aumentar seus niveis de capacidade cardiorrespiratoria.

Para realizar este artigo foi feita uma busca de artigos através da plataforma google académico, e foi analisado um
artigo que tinha como base a modalidade do Mountain bike.

Para concluir este trabalho podemos dizer que a modalidade esportiva Mountain Bike traz beneficios para saude
como aumento da capacidade cardiorrespiratdria, e que a busca por essa pratica corporal esta cada vez maior
para se aproximar da natureza, socializagéo, aventura e a qualidade de vida.
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