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Resumo

Os afetos, as emoções e os sentimentos estão entrelaçados entre se. Fazendo parte do funcionamento do ser 

humano, de maneira consciente ou inconsciente. A emoção é uma reação imediata.   Para falar sobre afetos não 

se pode excluir as emoções e os sentimentos, pois estes estão interligados entre si. As vivências percebidas de 

maneira consciente pela emoção é chamada de sentimentos. Segundo Consenza e Guerra(2011) todos os seres 

humanos possuem cinco emoções básicas: Alegria, tristeza, medo, raiva, surpresa e nojo - ou asco, desprezo.




