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Herpes Genital - conheça um pouco
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Resumo

A Herpes Genital é uma Infecção Sexualmente Transmissível (IST) causada pelo vírus da (Herpes) simplex tipo II. 

Pode ser transmitida através de relações sexuais (vaginal, anal e oral) sem preservativo onde um dos indivíduos 

está contaminado com o vírus. 

Os sintomas da Herpes incluem: aparecimento de bolhas na região, coceira e desconforto, vermelhidão, ínguas na 

virilha, etc. Seu diagnóstico é realizado por avaliação clínica de um médico, além de exames de sorologia. 

O tratamento da Herpes é feito a partir de antivirais, principalmente, as pomadas que são aplicadas diretamente na 

área onde estão as feridas. É importante salientar que a Herpes é uma doença que não possui cura, as lesões 

surgem e desaparecem à medida que o sistema imunológico do indivíduo se recupera. Na área da fisioterapia um 

tratamento terapêutico utilizado para diminuir as lesões é por meio da laserterapia que consiste em um ‘laser’ de 

baixa frequência irradiada nas áreas lesionadas, visando a melhoria da dor e das feriadas causadas pelo vírus. 

Mas afinal, é possível ter relações saudáveis com pessoas infectadas? Sim. Uma boa conversa com o parceiro, 

uso da camisinha e a realização do tratamento de forma eficaz, garantem relações protegidas do vírus e inibem 

sua proliferação.




