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a abordagem terapéutica eficaz no
de pesquisas e praticas clinicas, foi observado que
i 0s transtornos psiquiatricos.

transtornos men
sintomas e taxas de recorré
desses padrdes, busca- se promover um
habilidades e ferramentas préaticas para enfrentar os

az de reduzir
entificacdo e modificacdo
| ibilitando aos pacientes aquisi¢cdo de
o dia a dia. Além disso, a TCC é reconhecida por
ser uma abordagem terapéutica de curta duracdo, o que acaba atraindo pacientes que buscam resultados rapidos.
Em resumo, a importancia da teoria cognitivo-comportamental no tratamento de transtornos mentais se da pela

sua eficacia na reducgédo Qas e recorr@ncid suR akbbrd@gem caepela oferta de habilidades
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