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Resumo

Neste trabalho foi abordado o tema afetos, emoções e sentimentos, a partir dos resultados encontrados na 

pesquisa foi possível identificar cada tema de forma simplificada. 

Podemos entender o afeto como a base para as emoções, é através do afeto podemos aflorar a afetividade, afetos 

são experiências compostas por descargas de sentimentos específicos, alem disso o afeto possui 4 formas de 

classificação sendo elas motoras , verbais, fantasmáticas e somáticas. 

Podemos assim concluir que o afeto orienta o comportamento. 

Já a emoção pode ser entendida como a expressão internalizada do afeto, sendo um conjunto de reações 

inconscientes provenientes de estímulos do meio externo. 

Por fim temos o sentimento se dá após a identificação da emoção, sendo a resposta das mesmas e a causa das 

ações. 

A diferença entre emoções e sentimentos tem a ver com a predisposição de tempo as emoções são 

caracterizadas pela brevidade já o sentimento por ser duradouro. 

Portanto podemos concluir que apesar das diferenças  previamente pontuadas podemos concluir que essas três 

temáticas embora tenham algumas diferenças  estão co-relacionadas.




