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Resumo

O parto é o processo pelo qual a gestante dá à luz seu filho, 

seja através de parto vaginal ou cesárea. Já o parto 

humanizado é uma abordagem mais centrada na gestante e no bebê, colocando-os no centro do processo de 

nascimento. Isso inclui um cuidado mais personalizado, respeitando o ritmo e escolhas da mãe, permitindo 

liberdade de movimentação, encorajando posições diferentes durante o trabalho de parto e nascimento, utilização 

de técnicas não farmacológicas de alívio da dor, entre outras práticas. Isso não significa que somente o parto 

normal seja humanizado (MARQUES, 2016)




