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Resumo

Afetos, emoções e sentimentos são componentes fundamentais da experiência humana, influenciando nossa 

percepção e resposta ao mundo. Os afetos representam estados emocionais gerais e duradouros, enquanto as 

emoções são respostas específicas e breves a estímulos. Sentimentos, por sua vez, são interpretações 

conscientes dessas reações emocionais. 

Esses elementos estão diretamente conectados, com emoções momentâneas contribuindo para estados afetivos 

mais amplos, e sentimentos moldando a interpretação consciente das experiências emocionais. Compreender e 

regular esses aspectos é crucial para a saúde mental, sendo a terapia cognitivo-comportamental e práticas de 

mindfulness ferramentas comuns nesse contexto.




