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Resumo

Este estudo, fundamentado nas teorias de Freud e Lacan, explora a complexa dinâmica psíquica da velhice, 

focalizando as transformações do eu e a relação entre a percepção do corpo idoso e a incessante busca pelo 

desejo. Seguindo a abordagem freudiana, destaca-se o conceito do "estranho", em que a atemporalidade do 

inconsciente confronta o indivíduo ao se deparar com seu reflexo no espelho. Isso desafia preconcepções sociais 

sobre a velhice, enfatizando que o desejo permanece, não se aposenta, persistindo na busca pelo prazer. A 

perspectiva lacaniana revela a centralidade da linguagem na experiência do sujeito idoso, caracterizando a velhice 

como um "encontro com o Real", marcado pelo enfraquecimento das referências fálicas. Analisamos a luta do 

sujeito idoso contra uma sociedade que o estigmatiza, desafiando tabus sobre sua sexualidade. Ao abordar a 

clínica psicanalítica com idosos, confrontamos concepções históricas, sublinhando a importância da escuta para a 

busca de autonomia. Quanto à sexualidade na velhice, destacamos a necessidade de respeitar e compreender as 

experiências sexuais complexas nessa fase da vida. Concluímos ressaltando os desafios da prática psicanalítica 

com idosos, enfatizando a relevância do trabalho multidisciplinar para promover a saúde integral do sujeito.




