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Resumo

O tema “Afeto, emoções e sentimentos” é complexo, por deter de grande profundidade e mistério sobre sua 

formação; mistério esse que muitos estudiosos não conseguiram ainda desvendar. O objetivo do seguinte artigo é 

alcançar novos conhecimentos, de forma que para isso será necessário destrinchar teorias de diferentes 

estudiosos da área de psicologia sobre o afeto, emoções e sentimentos, e como são manifestados e criados. 

Foram utilizadas metodologias de dados históricos e contemporâneos, adjunto a publicações, livros e artigos.




