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Resumo

INTRODUÇÃO: O vírus da imunodeficiência humana popularmente conhecido como HIV, afeta o sistema 

imunológico humano, causando a AIDS, O HIV tem sido uma preocupação para a saúde pública, exigindo esforços 

contínuos para compreender a doença, seus sinais e sintomas. O que é o HIV? Trata-se de um retrovírus que 

ataca células do sistema imunológico, em particular os linfócitos específicos. A infecção pode levar à destruição 

progressiva das células imunológicas, comprometendo a capacidade do organismo de combater infecções e 

doenças. Sua transmissão ocorre principalmente através de: Relações sexuais sem proteção, Compartilhamento 

de seringas contaminadas, Transfusões de sangue, durante a gravidez, parto ou amamentação. Sinais e sintomas 

do HIV: Os sinais e sintomas podem variar ao longo do tempo e entre os indivíduos. Nos estágios iniciais da 

infecção, os pacientes podem não apresentar sintomas ou ter sintomas semelhantes aos de uma gripe, à medida 

que a doença progride, os sintomas podem se tornar mais graves e persistentes, incluindo perda de peso 

inexplicada, diarreia crônica, infecções oportunistas, lesões de pele e problemas neurológicos. Qual o papel do 

enfermeiro no manejo do HIV? O enfermeiro desempenha um papel fundamental no cuidado e na assistência a 

pacientes com HIV. Suas responsabilidades vão desde o diagnóstico e aconselhamento até o tratamento e 

acompanhamento contínuo. Além educação do paciente sobre a doença, seu tratamento e prevenção de infecções 

oportunistas. E monitorando os efeitos colaterais dos medicamentos e oferecendo suporte emocional aos 

pacientes e suas famílias. CONCLUSÃO: A compreensão do HIV, seus sinais e sintomas, bem como a ação do 

enfermeiro no seu manejo, é essencial para fornecer cuidados de qualidade aos pacientes com HIV, É 

fundamental que os profissionais de saúde continuem atualizando seus conhecimentos e habilidades para fornecer 

cuidados efetivos e compassivos a essa população desde sua graduação.




