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Resumo

A maioria dos homens, se negam a realizar prevenção e autocuidado quando se encontra com problemas de 

saúde, sofrem com o a piora de doenças e que procuram atendimento médico já com a condição avançada. 

Objetivo: Neste trabalho a abordagem é sobre a saúde voltada ao homem e como trazer eixos de prevenção, 

cuidado e sucesso ao cuidado dos cidadãos. 

Sendo criada pelo SUS a Política Nacional de Atenção Integral à Saúde do Homem (PNAISH) tem tentado 

promover e incentivar homens a buscar pelos serviços de saúde como inserir, incentivar, prevenir e promover a 

saúde do homem dentro do pré-natal denominado masculino. 

O pré-natal masculino é uma oportunidade de escuta e de criação de vínculo entre os homens e os profissionais 

de saúde, proporcionando o esclarecimento de dúvidas e orientação sobre relacionamento com a parceira, 

atividade sexual, gestação, parto e puerpério, aleitamento materno, prevenção da violência doméstica e afins. É 

importante também chamar atenção para algumas orientações dentro do processo gestacional, parto e pós-parto. 

Orientar o homem que ele é parceiro permanente de todo processo do parto, ou seja além do dever, tem-se o 

direito pela Lei Federal nº 11108/2005 onde o homem pode acompanhar a gestante. 

O pré-natal masculino visa os resultados positivos para mulheres parturientes com alívio de estresse e dor, menor 

risco de cesárea, apoio emocional, e para o principal investimentos dos eixos e projetos os homens, tem-se 

esperado o aumento em conhecimento como sexualidade e vida sexual, a eliminação de IST’s como sífilis 

congênita, diminuição do HIV Vertical, a melhoria na paternidade e afeto entre pai e bebê, a busca do homem pelo 

bem-estar e cuidado com a própria saúde e qualidade de vida. 
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