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Assistência da enfermagem para pacientes críticos: dificuldades encontradas.
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Resumo

A atenção dos enfermeiros aos pacientes críticos é de extrema importância, mas também traz consigo uma série 

de desafios na prestação destes cuidados. O objetivo deste estudo foi avaliar os cuidados prestados pelos 

enfermeiros e identificar as dificuldades associadas aos mesmos. Trata-se de uma revisão bibliográfica de artigos 

publicados entre 2013 e 2023, que abordam o cuidado prestado e as barreiras encontradas diariamente no 

desempenho da função. Com o auxílio dos resultados obtidos, foi possível analisar as diferentes demandas e 

dificuldades dos enfermeiros, esses desafios incluem gerenciamento da equipe de enfermagem e com isso vem 

junto uma comunicação eficaz entre todos da equipe, o manuseio de equipamentos tecnológicos, tomada de 

decisões rápidas em situações estressantes de vida ou morte, muitas vezes com recursos limitados e cargas de 

trabalho de longo prazo que culminam no excesso de trabalho levando ao estresse e exaustão mental. Sendo 

assim de extrema importância uma boa base de conhecimentos técnicos e teóricos para uma tomada de decisão 

assertiva em situações de emergência, porém, sem perder de vista os cuidados consigo próprio.




