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Resumo

- portanto observou-se  em cada capítulo as características das patologias  seus efeitos no organismo junto com 

seus fármacos que apresentam diferentes funções e  seus efeitos colaterais, a importância de hábitos como a 

atividade física na melhora e no auxílio no tratamento das doenças. 

 

-nesta pesquisa vimos como algumas dessas patologias afetam o cotidiano não só como os aspectos 

sociais,econômicos e ambiente interferem diretamente, um exemplo é a hipertensão onde o maior número de 

casos fica em grande centros urbanos onde a população se encontra em estresse diário, má alimentação e falta 

de atividade física. 

 

-Ocorre junto dos fármacos onde nem todos terão o mesmo tratamento pois um mesmo acaba funcionando em um 

indivíduo  não funcione no outro onde é recomendado cada um ter seu próprio tratamento porém em contrapartida 

há também o aspecto de que esses medicamentos são de difícil acesso ou valores que não correspondem a 

condição do indivíduo onde o mesmo procura medicamentos mais baratos. 

 

Junto dessa pesquisa observou-se como um aumento no número de casos vem crescendo e muitos deles os 

indivíduos não tem ciência de suas condições, deve ser buscar outros campos como campanhas e palestras 

visando não só principais sintomas mais soluções como atividades físicas o que causa entre outros.




