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Resumo

O objetivo desse artigo é relacionar aspectos funcionais do sistema imunológico com o câncer e suas formas 

convencionais de tratamento bem como verificar se a prática de exercícios físicos pode se apresentar como 

estratégia no tratamento de pacientes oncológicos. 

Por fim, evidenciando o ambiente favorável e os efeitos benéficos que o treinamento físico promove nos pacientes 

oncológicos, inclusive no período em que esses pacientes estejam submetidos ao tratamento convencional  é 

passível vislumbrar que a prática crônica de exercícios físicos permitiria uma maior aderência, acompanhada de 

uma redução de tempo deste tratamento convencional.




