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Resumo

Este trabalho tem como proposito, abordar o que são emoções, sentimentos e afetos. São palavras que muitas 

vezes são usadas como sinônimos, porém, na verdade representam aspectos distintos da experiência humana. 

Sabemos exatamente qual a diferença entre eles? Abordaremos cada um deles de formas especificas e como 

suas particularidades agem em nossa vida, nosso comportamento, nosso convívio, e também a importância de 

compreendermos melhor cada um deles, tendo como objetivo a identifica-los de maneira mais assertiva possível, 

facilitando assim, até mesmo o nosso autoconhecimento. 

Este estudo emprega uma abordagem explicativa, utilizando entrevistas de podcasts. Além disso, uma análise de 

conteúdo foi realizada nos dados coletados para identificar temas comuns.




