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nte qual a diferenca entre eles? Abordaremos cada um deles de formas especifi
nossa vida, nosso comportamento, N0Sso convivio, portancia de
ndo como objetivo a identifica- a mais assertiva possivel,

suas particularida
compreendermos melhor ca
facilitando assim, até mesmo 0 nosso auto '
Este estudo emprega uma abordagem explicativa, utili revistas de podcasts. Além disso, uma anélise de
conteudo foi realizada nos dados coletados para identificar temas comuns.
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