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jonais que desempenham um pap
iduos especificos com intensidade

bem-estar e saude mental. g
termos comuns no nosso dia a dia, “afeto : iz. “Elas derivam do latim AFFECTIO,
“relagdo, disposicdo, estado temporario, amor, atracao™ aiz de AFFICERE, “fazer algo, agir sobre, fazer,
manejar (...)" Seguindo por esta linha, compreendemos que o afeto desempenha um papel importante nas
interacdes sociais, nas relacdes interpessoais e na comunicagéo emocional. Sua expressdo e compreensao sao

componentes fundamen elige experiéncia humana. A
que seja dificil lidar com u mogao e corporal a cada S|tua<;ao
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