A acne vulgar e os impactos psicossociais: uma revisao de literatura
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Resumo

Introducéo e objetivos: A acne é uma doenca inflamatdria crdnica da unidade pilossebacea e esta entre uma das
doencas dermatolégicas mais tratadas no mundo. Sua gravidade varia quanto ao tamanho das lesGes, presenca
de inflamacao e cicatrizes. O impacto dessa desordem vai além dos sintomas fisicos, podendo haver
consequéncias psicolégicas. O objetivo dessa revisao foi reunir evidéncias sobre os impactos psicossociais na
vida dos pacientes com acne.

Método: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica realizada na base de dados PubMed/MEDLINE. Foi utilizada a
combinacdo dos termos ‘acne vulgaris’ e ‘psych*’. Para serem incluidos, os estudos deveriam ser revisdes
publicadas nos dltimos cinco anos que apresentassem relevancia para o tema.

Principais resultados/Expectativa de resultados e analise: Foram encontrados 84 estudos, sendo que seis
atenderam os critérios de inclusdo. Os estudos incluidos foram publicados entre os anos de 2020 e 2023.
Identificou-se que os principais efeitos psicoldgicos abordados nos estudos foram ansiedade, depresséo,
diminuicdo da autoestima, comportamentos compulsivos, automutilacdo e falta de confianca. Ja com relacdo a
idade, observa-se uma magnitude da relagdo mais forte para adultos do que para adolescentes.

Discussdo e consideracdes finais: Estudos relatam que os efeitos psicolégicos da acne estabelecem
consequéncias emocionais a longo prazo, proporcionando problemas de interagdes sociais, como reducao de
aparicdes em publico e niveis de desemprego mais elevados. Dessa forma, nota-se a importancia de um
tratamento eficaz desde a fase inicial da acne e de preferéncia um cuidado interdisciplinar desses pacientes.
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